PLANNING ANIMATION USLD DECEMBRE 2025

Lundi 1 Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5
11h 14h 10h 10h 10h
Gym douce Balade en caléche Rencontre individuelle Rencontre individuelle Rencontre a la cafétéria
avec Nelly avec Muriel avec Muriel avec Julia avec Julia et Muriel
14h 15h15
AIMA en groupe 14h Messe a la chapelle
avec Julia Jeux de société en EHPAD
Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12
11h 14h 14h 14h 14h
Gym douce Balade en caléche Quizz Préparation aux Intervention musicale
avec Nelly avec Julia avec Muriel Olympiades Minousique
14h avec Julia avec Anne et Julia
Loto
avec Julia
Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19
11h 14h 11h
Gym douce Balade en caleche Repas de Noél 14h
avec Nelly avec Muriel Célébration (Ecuménique
14h en salle a manger du Séquoia
Intervention musicale 14h
Minousique Jeux de société en EHPAD
avec Anne et Muriel
Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26
11h 10h 14h NOEL SAINT ETIENNE
Gym douce Rencontre individuelle Quizz et Gouter de Noél
avec Nelly avec Julia avec Muriel
14h
AIMA en chambre
avec Julia
Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31
14h 14h 10h
Féte des anniversaires Jeux de société en EHPAD Rencontre individuelle
avec Julia avec Julia
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